
เปดเผยความลับ

ฝาทำอยางไร
ใหหาย?



“ฝา”
     เนื่องจากรักษาไดยาก ดวยรอยดำหรือปนสีน้ำตาลเขมที่ปรากฏชัดเจนบนใบหนา 
ซ่ึงไมเพียงทำใหผิวไมเรียบเนียน ไมกระจางใสเทาน้ัน แตฝายังลดทอนความม่ันใจในการ
ใชชีวิตดวย ฝาคืออะไร? เราจะมาทำความรูจักกันแบบเจาะลึกท้ังสาเหตุ ชนิด และวิธีการ
รักษาฝาอยางละเอียด เพื่อสรางความเขาใจที่ถูกตองและเพื่อการปกปองผิวหนาใหมี
สุขภาพดีในระยะยาวตอไปได

อางอิง  
(1) https://www.thairath.co.th/lifestyle/woman
(2) https://www.pobpad.com/รักษาและปองกันฝาใหไ?

ฝาคืออะไร
     ฝา (Melasma หรือ Chloasma) ปนสีน้ำตาลและสีดำท่ีเกิดข้ึนบริเวณใบหนา ท้ังใน
สวนของโหนกแกมทั้ง 2 ขาง, หนาผาก, ขมับ, เหนือริมฝปากและจมูก เกิดจากการที่
เซลลเม็ดสีที่อยูในชั้นใตผิวหรือที่เรียกกันวา เมลานิน (Melanin Pigment) ทำงานผิด
ปกติ(1) ซึ่งเดิมทีกระบวนการสรางเม็ดสีจะเกิดจากเซลลผิวหนังที่เรียกวา เมลาโนไซต
(Melanocytes) โดยในเซลลนี้จะมีสารประกอบมากมายอยูขางในและหนึ่งในนั้นก็คือ
เอ็นไซมท่ีเรียกวาไทโรซิเนส (Tyrosinase)(2)  เอนไซมชนิดน้ีมีคุณสมบัติในการเปล่ียนสาร
ในเซลลผิวหนังใหกลายเปนเม็ดสี  โดยปกติแลว เมลานินจะชวยปกปองรังสีอัลตรา
ไวโอเล็ต (UV) จากแสงแดด เพราะยิ่งผิวของคนเราไดรับปริมาณแสงแดดมากขึ้น
เมลานินก็จะถูกผลิตออกมามากข้ึนดวยเชนกัน น่ันจึงเปนท่ีมาของฝาท่ีปราฏบนใบหนา 
ซึ่งสวนใหญจะพบในวัยกลางคน ในชวงอายุ 20-50 ป และพบในผูหญิงมากกวาผูชาย 
และถาหากวามีปจจัยภายนอกอื่น ๆ มากระตุนก็จะทำใหเห็นรอยฝาชัดมากยิ่งขึ้น

หนึ่งในปญหาผิวพรรณที่สรางความหนักใจ
ใหผูคนมากมายทั้งชายและหญิง



ชนิดของฝา
ฝาที่ปรากฏบนใบหนาของคนทั่วไป มีลักษณะที่แตกตางกันออกไป โดยแบงตามลักษณะของฝาที่ปรากฏบนใบหนาและแบงตามที่มาหรือสาเหตุของการเกิด

แบงตามลักษณะที่ปรากฏบนใบหนา

“ฝาตื้น” เปนฝาที่เกิดจากการสรางเม็ดสีเมลานินที่มากกวาปกติ
มักเกิดข้ึนในระดับผิวช้ันนอก เชน ในช้ันของหนังกำพรา มีขอบเขตท่ีชัด 
มีลักษณะเปนผ่ืนสีน้ำตาลเขม เกิดข้ึนไดงาย ๆ และสามารถมองเห็นได
อยางชัดเจน สามารถใชครีมทาบรรเทาอาการไดดีกวาฝาชนิดอื่น

“ฝาลึก” มักเกิดขึ้นในบริเวณชั้นหนังแทซึ่งอยูลึกกวาชั้นหนัง
กำพรา มีลักษณะเปนผ่ืนสีน้ำตาลผสมสีเทาเขมหรือสีมวงอมน้ำเงิน 
ขอบไมชัดเจนเน่ืองจากวาอยูในระดับท่ีลึกมาก มองเห็นไดไมชัดเจนนัก 
รักษาไดยากกวาฝาชนิดอื่น

“ฝาผสม” เปนฝาอีกประเภทหนึ่งที่พบมากที่สุดคือมีทั้งฝาที่
อยูในระดับลึกและฝาตื้น

“ฝาที่ระบุชนิดไมได” มักจะพบในคนที่มีสีผิวเขมมาก ๆ เชน
ผิวของชาวแอฟริกา เปนตน



“ฝาแดด”
เกิดจากการท่ีผิวไดรับผลกระทบจากรังสียูวี ท้ังจากแสงแดด 
แสงไฟ แสงจากจอคอมพิวเตอรหร ือแมแตแสงจาก
โทรศัพทมือถือ ทำใหเมลานินที่ทำหนาที่กรองรังสียูวีตอง
ทำงานหนักมากขึ้น ซึ่งลักษณะโดยทั่วไปของฝาแดดจะเปน
รอยหรือปนสีน้ำตาลคล้ำ ดำ แดง หรือเทาอมมวง และถา
หากปลอยไวนานวันเขา ก็จะเกิดการสะสมทำใหสีของฝา
เขมขึ้นเรื่อย ๆ

“ฝาเลือด”
มักเกิดจากความผิดปกติของระบบฮอรโมน ซึ่งจะทำใหผิว
คอนขางไวตอแสง จะแดงไดงายเมื่อถูกความรอนหรือ
แสงแดดเปนเวลานาน และถาหากใครใชครีมรักษาฝาที่มี
สวนผสมของสารไฮโดรควิโนน และสารปรอท ก็จะยิ่งทำให
รอยแดงของฝาชัดเจนมากยิ่งขึ้น ฝาชนิดนี้มักมีลักษณะ
เปนสีแดงคลาย ๆ เสนเลือดหรือสีแดงปนน้ำตาล เน่ืองจาก
เสนเลือดบริเวณใบหนามีปญหาหรือเกิดการเสื่อมสภาพ 
ทำใหไมสามารถกักเก็บเลือดเอาไวได ทำใหเลือดซึมออกมา
บริเวณชั้นผิวหนัง ถาหากปลอยเอาไวจะเกิดเปนรอยปน
สีชมพู สีแดงหรือเปนสีดำก็มี

แบงตามที่มาหรือสาเหตุของการเกิดฝา



สาเหตุที่ทำใหเกิดฝา
“ฝา”สามารถเกิดขึ้นไดจากหลายๆสาเหตุ ทั้งจากปจจัยภายในและปจจัยภายนอก รวมถึงพฤติกรรมตาง ๆ ที่เปนปจจัยเสี่ยงทำใหหนาเกิดฝา

     รังสียูวีอัลตราไวโอเล็ต (UV - Ultraviolet) จากแสงแดด ท้ัง
ยูวี เอ (UV A) และยูวี บี (UV B) จะไปกระตุนการผลิตเม็ดสีในช้ันผิวหนัง 
สงผลใหมีการผลิตเมลานินหรือเม็ดสีเพ่ิมมากข้ึน และกระจายเม็ดสีออก
สูผิวหนัง ไมเพียงทำใหหนาหมองคล้ำ ผิวไหมแดดเทาน้ัน แตยังทำให
เกิดฝาไดดวย และถาย่ิงปลอยใหหนาโดนแดดมาก ๆโดยเฉพาะแดดใน
ชวงเวลา 10.00-14.00 น. ก็ย่ิงทำใหฝาดูเดนชัดและเขมมากข้ึนเร่ือย ๆ 
และถาหากไมทาครีมกันแดดรวมดวย ก็จะทำใหผิวไมไดรับการปกปอง 
เปนหนึ่งในหลายปจจัยที่สามารถทำใหเกิดฝา กระ จุดดางดำที่เพิ่ม
จำนวนมากข้ึนและมีสีเขมข้ึน ไมเพียงเทาน้ัน ยังเส่ียงตอการเปนมะเร็ง
ผิวหนังไดเชนกัน

      แสงประเภท visible light เปนแสงที่เกิดจากการทำอาหาร 
แสงไฟ แสงจากจอคอมพิวเตอรหรือแสงจากจอมือถือ ทั้งหมดนี้ลวน
แลวแตเปนสาเหตุสำคัญที่ทำใหเกิดฝา

     การใชครีมหรือเครื่องสำอางที่มีสวนผสมของสาร
อันตราย เปนครีมที่ไมไดมาตรฐานและไมไดรับการรับรองจาก
องคการอาหารและยา จำพวกครีมหนาขาว หนาใสท่ีมีขายอยูตามทอง
ตลาด ซ่ึงสวนใหญมีสวนผสมของสารจำพวกไฮโดรคิวโนน  สารปรอท  
หรือสารสเตียรอยดที่เปนอันตรายตอผิวหนา ที่ไมเพียงทำใหเกิดการ
ระคายเคืองและทำลายโครงสรางผิว ทำใหผิวออนแอและบางลงเทาน้ัน 
แตยังทำใหเกิดฝาฝงลึกไดอีกดวย

     การใชยาบางชนิด เชนยากันชัก ประเภท Diphenylhydantoin 
หรือ Mesantoin ตัวยาท่ีมีปฏิกิริยาไวตอแสง (photo toxic) อาจทำให
ฝาเขมข้ึนกวาเดิม รวมถึงผูปวยโรคไทรอยดก็มักจะมีฝาเกิดข้ึนท่ีใบหนา
ไดเชนกัน(3)

      การขัดผิวหนาบอยจนเกินไป  ทำใหผิวหนังเกิดการระคายเคือง
ได โดยเฉพาะผูท่ีเปนฝาอยูแลว การสครับผิวหรือขัดหนาเพ่ือผลัดเซลล
ผิวบอยเกินไป จะทำไหผิวบาง ระคายเคืองงาย ไวตอแสง เส่ียงตอการ
เกิดฝาไดมากข้ึน

ปจจัยภายนอก

อางอิง  
(3) https://www.naradaclinic.com/articles/14/หนาเปนฝา-รักษาอยางไรดี



ปจจัยภายใน

      การเปล่ียนแปลงของฮอรโมนภายในรางกาย โดยสวน
ใหญมักจะเกิดข้ึนกับผูหญิงท่ีกำลังต้ังครรภ หญิงวัยหมดประจำเดือน 
รวมถึงผูหญิงท่ีไดรับฮอรโมนทดแทน (HRT) ซ่ึงตัวฮอรโมนจะทำใหเซลล
สรางเม็ดสีอยางเมลานินทำงานหนักมากข้ึน เพ่ิมโอกาสในการเกิดฝา
ได รวมถึงภาวะฮอรโมนไมสมดุล และการมีโรคท่ีเก่ียวของโดยตรงตอ
ระบบฮอรโมน เชน โรคที่เกี่ยวของกับตอมไรทอ ซึ่งมีผลตอการผลิต
เม็ดสีที่ไมสมดุล เปนอีกสาเหตุที่ทำใหเกิดฝาได

      การรับประทานยาคุมกำเนิด  เปนผลสืบเน่ืองมาจากความ
ตองการปรับฮอรโมนใหสมดุล แตเนื่องจากในยาคุมมีสวนผสมของ
ฮอรโมนเพศประเภทเอสโตรเจน (Estrogen) ซึ่งฮอรโมนดังกลาวจะไป
กระตุนใหเซลลเม็ดสีทำงานหนักขึ้น ถาหากรับประทานติดตอกัน
ประมาณ 6 เดือนขึ้นไป จะมีแนวโนมทำใหเกิดฝาไดงาย

       พันธุกรรม (Genetic) พบวารอยละ 30-50 ของผูท่ีมีญาติ
หรือคนในครอบครัวมีประวัติในการเปนฝา ก็มีแนวโนมท่ีเส่ียงตอการเปน
ฝาดวยเชนกัน และในปจจุบันก็ยังไมสามารถหายีนท่ีควบคุมการเกิดฝาได 
หรือหากสมาชิกในครอบครัวเปนคนผิวขาว ก็อาจจะเกิดฝาไดงายกวา
คนท่ัว ๆ ไป เพราะสีผิวมีแนวโนมท่ีจะผลิตเม็ดสีไดมากกวาน่ันเอง

    ความเครียดสะสม เพราะความเครียด ทำใหฮอรโมนใน
รางกายแปรปรวน และยังทำใหเกิดการสรางอนุมูลอิสระขึ้นมาไดดวย 
ซึ่งทั้งฮอรโมนและอนุมูลอิสระ ลวนแตสงผลใหเมลานินหรือเซลลเม็ดสี
ทำงานผิดปกติไปดวย

      พักผอนนอย หากนอนนอยติดตอกันหลายวัน ไมเพียงระบบ
ของรางกายจะรวนเทาน้ัน แตยังทำใหระบบการทำงานของฮอรโมนขาด
ความสมดุล สงผลใหการทำงานของตอมเหงื่อลดลง อุณหภูมิของ
รางกายสูงข้ึน เม่ือมีการขับของเสียออกมาทางปสสาวะ ทำใหไตทำงาน
หนักข้ึนดวย ไมเพียงเทาน้ันยังทำใหผิวพรรณไมสดใส มีฝา สิว กระเกิดขึ้น
ตามมาได

      ด่ืมน้ำนอย เน่ืองจากน้ำจะเปนส่ิงท่ีชวยปรับสมดุล ชวยขจัดสาร
พิษออกจากรางกาย ท้ังยังชวยชะลอการเกิดฝา หนาแกกอนวัยไดอีกดวย

      อายุและชวงวัย  จากผลการวิจัยพบวา ในชวงอายุ 40 ปข้ึนไป 
ผิวหนาจะหมองคล้ำและเปนฝามากกวาชวงอายุอ่ืน ๆ 



การรักษาฝา
ปจจุบันดวยเทคโนโลยีที่กาวไกล ไดมีการนำหลากหลายวิธีมาใชในการรักษาฝา ซึ่งแตละวิธีก็มีขอดีและขอเสียที่แตกตางกันออกไป ดังตอไปนี้

  เปนวิธีท่ีไดรับความนิยมอยางแพรหลายในปจจุบัน โดยจะยิงคล่ืนแสงลงไปถึงช้ันผิวดานใน จนกระท่ังเซลลผิวเดิมถูกผลัดออกมา ซ่ึงในปจจุบันมีการพัฒนารูปแบบของเลเซอรท่ีหลาก
หลายเพ่ือชวยปรับสภาพหรือรักษาความผิดปกติของสีผิว อาทิเชน คิวสวิทซ เลเซอร (Q-Switched Laser) ซ่ึงเปนการชวยลดเลือนรอยฝาและจุดดางดำบนผิวหนาโดยใชคล่ืนแสงเพ่ือ
ลดการสรางเม็ดสีและกระตุนการสรางคอลลาเจนในช้ันใตผิว แตตองทำอยางนอยประมาณ 5-10 คร้ัง ข้ึนอยูกับความต้ืนลึกของเม็ดสีในผิวของแตละคนดวย หรือเทคโนโลยี YAG Laser 
ท่ีจะยิงลำแสงลงไปบริเวณท่ีเกิดฝาโดยตรง เพ่ือทำลายเซลลสรางเม็ดสีดวยความรอน ชวยจัดการสีผิวท่ีไมสม่ำเสมอ  

การรักษาฝาดวยเลเซอร

จุดเดนของการรักษาฝาดวยเลเซอร
   สะดวก และสามารถรักษาฝาไดอยางตรงจุด

   เห็นผลไดเร็วกวาวิธีอื่น ๆ

   สามารถชวยกระตุนคอลลาเจน ใหผิวเรียบเนียน กระจางใส ลบ
เลือนจุดดางดำ และชวยชะลอริ้วรอย(4)

จุดดอยของการรักษาฝาดวยเลเซอร
   อาจจะเกิดการกระจายตัวของฝาหลังจากที่ทำเลเซอร

   ทำใหผิวบางลง ไวตอแดด และผิวหนาอาจแพไดงายขึ้น 
   หากไมระมัดระวังในการทำ หรือไมไดทำกับแพทยผูเชี่ยวชาญ อาจทำใหหนาไหม  
รวมถึงปจจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ อาทิเชน การเลือกชนิดของเลเซอรไมเหมาะกับผิว 
หรือการไมดูแลตนเองหลังจากทำเลเซอรอาจทำใหเกิดฝาที่เขมและมีจำนวนที่มาก
ขึ้นกวาเดิมได(5)

   ชวยใหฝาจางลงเพียงชั่วขณะเทานั้นและมีโอกาสที่จะกลับมาเปนฝาไดใหมอยูตลอด
เวลา หากไมมีการปองกันหรือรักษาอยางตอเนื่อง

   หลังจากทำเลเซอร ผิวหนามักจะแหงเปนขุย จะตองทาครีมบำรุงอยางสม่ำเสมอ

   มีคาใชจายที่คอนขางสูง ซึ่งโดยทั่วไปราคาจะอยูที่ครั้งละประมาณ 5,000 บาท 
สวนใหญจะนิยมทำเปนคอรสตอเนื่อง 1 คอรสประมาณ 5-10 ครั้ง ขึ้นอยูกับความ
รุนแรงหรือชนิดของฝา  โดยใหทำตอเนื ่องทุก 2 สัปดาห ราคาจะอยู ที ่
20,000 - 50,000 บาท(6)

 

อางอิง  
(4) https://www.kanwaraclinic.com/freckles            (5) https://www.themirror.co/เลเซอรฝาทำไมยิ่งดำ/
(6) https://hdmall.co.th/c/freckles-laser



   การรักษาฝาดวยยา โดยจะแบงเปน 2 ลักษณะ คือ ยาในรูปแบบของครีม และยาที่ใชรับประทาน
1. ยาในรูปแบบของครีม
ยาท่ีอยูในรูปแบบของครีม โดยสวนใหญมีสวนผสมหลักเปนสารฟอกสีชนิดเดียวหรือหลายชนิด (Hydroquinone) เปนสวนประกอบหลัก มีฤทธ์ิชวยยับย้ังกลไกการสรางเม็ดสี(7) สารสวน
ใหญท่ีใชเปนสวนประกอบในยารักษาฝา เชน ยาทากลุมกรดวิตามินเอหรือเรตินอยด (Topical Retinoids/Retinoic Acid) ไฮโดรควิโนน (Hydroquinone) กรดอะซีลาอิก (Azelaic Acid) 
กรดโคจิก (Kojic Acid) คอรติโคสเตียรอยด (Corticosteroids) กรดไกลโคลิก (Glycolic Acid) ซ่ึงจะมีความเขมขนท่ีแตกตางกันออกไป โดยแพทยมักจะใชยาทารวมกันหลายตัวเพ่ือ
ประสิทธิภาพในการรักษาท้ังยังชวยลดอาการขางเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนจากยาบางตัว 
2. ยาที่ใชรับประทาน
เพ่ือเสริมประสิทธิภาพในการรักษา แพทยมักจายยาสำหรับรับประทานเพ่ือชวยลดรอยดำ ยาท่ีลดการสรางเม็ดสี ชวยใหฝาจางลง ไดแก ไฮโดรคิวโนน (ซ่ึงแพทยจะเปนผูแนะนำ เพราะ
อาจเกิดผลขางเคียงท่ีไมพึงประสงคได), Azelaic acid,Kojic acid, Topical steroid, Glycolic acid, Mequinol, Arbutin รวมถึงวิตามินบางชนิด เชน วิตามิน A, C และ E ซ่ึงในระหวาง
การใชยา ควรลดพฤติกรรมเส่ียงโดยเล่ียงแสงแดดและหยุดการใชฮอรโมนเอสโตรเจนท่ีอาจกระตุนการเกิดฝาไดมากข้ึน 

การรักษาฝาดวยยา

จุดดอยของการรักษาฝาโดยการใชยา
   ในการใชยาท่ีมาในรูปแบบของครีมท่ีมีสวนผสมของสารฟอกขาวท่ีมีความเขมขน
มากเปนระยะเวลานาน ๆ อาจจะทำใหผิวหนังเกิดการระคายเคือง ซึ่งเปนการกระตุน
ใหเกิดฝาถาวรได (Exogenous Ochronosis)  

    สวนยาที่มีสวนผสมหลักของไฮโดรควิโนน (Hydroquinone) ตองใชในสัดสวนที่
ถูกตอง หากใชในสัดสวนที่มากจนเกินไปสามารถทำใหเกิดอันตรายถึงขั้นเซลลเม็ด
สีตายและเกิดเปนรอยดางขาวบนผิวขึ้น

    ยารับประทานในกลุม Tranexamic acid มีรายงานทางการแพทยวาสามารถ
ทำใหฝาจางลงไดนั้นก็ควรไดรับการตรวจและประเมินโดยแพทยผิวหนังกอนเสมอ 
เพราะมีผลตอระบบการแข็งตัวของเลือด(8)  ดังนั้นจึงพอจะสรุปไดวาการรักษาฝา
ดวยยาจำเปนตองอยูภายใตการดูแลของแพทยตลอดระยะเวลาในการรักษาเทานั้น

    ยาทาฝา มีความเขมขนหลายระดับเพื่อใชในการรักษาตามระดับความรุนแรงของ
ฝาบนใบหนา ซึ่งความเขมขนในระดับที่สูงนั้น คนทั่วไปไมสามารถซื้อเองได ตองจาย
โดยแพทยเทานั้น 

 

จุดเดนของการรักษาฝาโดยการใชยา
   สะดวกและงาย แตควรอยูภายใตการดูแลและประเมินอาการ
ของแพทย

อางอิง  
(7) https://www.alphamedicalclinicthailand.com/news/5-วิธีในการรักษาฝา-ที่คุณควรศึกษากอนการตัดสินใจ
(8) https://www.khonkaenram.com/th/services/health-information/health-articles/beauty/melasma?



  มาทางสายการรักษาฝาดวยสมุนไพรธรรมชาติใกลตัวในหลากหลายวิธีกันบาง ซึ่งเปนอีกหนึ่งทางเลือกของใครหลายคน ที่สามารถทำไดดวยตัวเอง ราคาไมแพง อาทิเชน
1. รักษาฝาดวยมะขามเปยก
เปนวิธีโบราณที่ใชในการรักษาผิวหนา โดยการคั้นน้ำมะขามเปยกใหใส นำไปตมไฟออน ๆ เมื่อเดือดใหใสน้ำผึ้งลงไป คนใหเขากัน รอจนเย็นแลวนำมาทาหนาวันละ 1 ชั่วโมง AHA 
ธรรมชาติจากมะขามจะชวยผลัดเซลลผิวหนา ชวยรักษาฝา ทำใหผิวเนียนใสขึ้น(9)

2. รักษาฝาดวยขาวโอตและมะมวงหิมพานต
วิธีการทำ ใหนำขาวโอตบดและเม็ดมะมวงหิมพานตบดมาอยางละ 1 ชอนโตะ ผสมน้ำเล็กนอยแลวคนใหเขากันนำไปพอกหนาทิ้งไว 10 นาทีแลวลางออก(10)

3. รักษาฝาดวยน้ำสมสายชูหมักแอปเปล
น้ำสมสายชูหมักแอปเปลหรือที่หลายคนรูจักกันในชื่อของ Apple Cider Vinegar ก็สามารถนำมาใชบำบัดผิว เพื่อลดรอยฝาไดเชนกัน โดยใหผสมกับน้ำอุนเล็กนอย แลวเช็ดหนา
แทนโทนเนอร จะชวยผลัดเซลลผิวใหดูกระจางใสขึ้น เพราะในน้ำสมสายชูหมักแอปเปลมีฤทธิ์เปนกรดและมีโพแทสเซี่ยมสูง(11)

การรักษาฝาดวยสมุนไพร

จุดเดนของการรักษาฝาโดยการใชยา
    การรักษาฝาดวยสมุนไพร มีความปลอดภัยสูง เนื่องจากเปน
สมุนไพรธรรมชาติเสียสวนใหญ

    ทำไดงาย ราคาไมแพง 

จุดดอยของการรักษาฝาโดยการใชยา

    ความไมแนนอนของผลลัพธท่ีได อาทิเชน มะขามแตละผล ใหคาความเปน
กรดท่ีไมเหมือนกันซ่ึงสงผลตอผลลัพธท่ีตางกันดวย หากคาความเปนกรดสูง
มากจนเกินไป อาจจะทำใหหนาไหมได เปนตน

     ใหผลลัพธท่ีหลากหลายตามสภาพผิวของแตละคน 

     เห็นผลชา 

     มักจะไดผลสำหรับรอยฝาจาง ๆ เพียงเทาน้ัน 

     อาจเกิดการแพสมุนไพรบางชนิด ทำใหผิวเกิดการระคายเคืองไดในบางคน

 

อางอิง  
(9) https://today.line.me/th/v2/article/17Yaj3            (10) https://www.thairath.co.th/lifestyle/life/2476991
(11) https://mahosot.com/ฝา-กระ-จุดดางดำ.



   “ครีมรักษาฝา” อีกหนึ่งขั้นของการดูแล รักษาและฟนฟูสภาพผิว ที่สามารถดูแลผิวไดดวยตัวเอง ซึ่งแนนอนวา ในการเลือกครีมรักษาฝาเบื้องตนนั้นจะตองเลือกครีมที่ไมมี
สวนผสมของสารเคมีอันตราย รักษาไดอยางตรงจุดที่ไมเพียงเนนการบำรุงเทานั้น แตยังใหประสิทธิภาพในการชวยยับยั้งกลไกการเกิดฝาไดดวย

หลักการเลือกครีมที่มี 3 กลไก
   กอนอื่นใหเรามาทำความเขาใจกับกลไกการเกิดฝา กระ จุดดางดำกันกอน เริ่มจากการที่รางกายของคนเราจะมีเซลลที่เรียกวา “เมลาโนไซด” ซึ่งจะทำหนาที่สรางถุงเม็ดสี
ที่เรียกวา “เมลานิน” โดย 
1. เมลานินจะถูกกระตุนใหผลิตมากขึ้น เนื่องจากปจจัยดานแสงแดด รังสี  หรือฮอรโมน ฯลฯ 
2. จากนั้นเม็ดสีเมลานินก็จะถูกสงขึ้นไปยังผิวชั้นที่เรียกวา “epidermis” ผาน melanocycyte dendrites ซึ่งจะมีการสะสมของเม็ดสีที่เพิ่มมากขึ้น
3. การสะสมของเม็ดสีบนผิวทำใหเกิดฝา กระ จุดดางดำ
   สวนครีมรักษาฝาที่จะชวยตอบโจทยมากที่สุด จะตองชวยยับยั้งวงจรการเกิดฝาทั้ง 3 กลไก ดังตอไปนี้

การรักษาฝาดวยครีม

ชวยยับยั้งการขนสงเม็ดสีจาก
ดานลางสูผิวดานบน

ชวยลดการสะสมเม็ดสีในชั้นผิวดวย
การขจัดเม็ดสีบนผิวออกไปหรือที่

เรียกวา “การผลัดเซลลผิว” นั่นเอง

ชวยยับยั้งการสรางเม็ดสีที่เซลล
เมลาโนไซด ซึ่งเปนเหมือนโรงงาน

ผลิตเม็ดสี



สารสกัดสำคัญชวยในการรักษาฝา
   สรรพคุณของสวนผสมท่ีอยูในครีมรักษาฝาก็เปนหน่ึงตัวแปรสำคัญท่ีจะชวยลดเลือนจุดดางดำ ฝา กระไดอยางมีประสิทธิภาพ ใหรอยฝาบนใบหนาดูจางลง ทำใหผิวดูกระจางใสข้ึน 
ไมเปนอันตรายตอผิวหนาทั้งในระยะสั้นหรือในระยะยาว ไมเพียงเทานั้นยังตองชวยปองกันการเกิดรอยดำขึ้นมาใหมไดดวย ซึ่งในปจจุบันมีการคิดคนสารสกัดธรรมชาติมากมาย 
เขามาชวยในการรักษาฝาไดอยางตรงจุด โดยใชเทคโนโลยีใหม ๆ ในดานเวชศาสตรความงาม ใหผลลัพธที่นาพึงพอใจ และมีความปลอดภัยตอทุกสภาพผิว ดังนี้

1. กรดโคจิก (Kojic Acid)

  เปนกรดอินทรียที่ผลิตมาจากเชื้อราหลาย
ชนิด โดยกระบวนการหมักแบบใชอากาศ 
มักถูกนำมาใชในการผลิตเคร่ืองสำอางรักษา
ฝา เนื่องจากสามารถชวยยับยั้งการสรางเม
ลานินในเซลลเมลาโนไซตในช้ันลางสุดของช้ัน
หนังกำพรา เปนสารเพ่ิมความขาว กระจางใส
ใหผิวที่ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพดี และยัง
สามารถชวยแกปญหาสีผิวท่ีเขมข้ึนท่ีเกิดจาก
การสรางเมลานินท่ีมากจนเกินไป เชนฝา จุด
ดางดำหรือรอยสิวตาง ๆ ได                                                                    

2. อัลฟา อารบูติน (Alpha Arbutin)

   เปนสารสกัดธรรมชาติจากพืชชนิดหนึ่งที่
เรียกวา  bearberry (เปนตนไมพุมเต้ียชนิดหน่ึง) 
พบในสูตรยาโบราณของญี่ปุ น และจาก
การศ ึกษาพบว าอาร บ ูต ินชน ิดอ ัลฟา 
(alpha arbutin) ออกฤทธิ์ดีกวา  ดังนั้นจึง
นิยมใชอารบูตินชนิดนี้ในครีม เพื่อชวยให
ผิวขาว กระจางใสมากข้ึน และอัลฟา อารบูติน 
(Alpha Arbutin) ก็ยังมีหนาที่ในการชวย
ยับยั้งการออกซิเดชั่น (Oxidation) ของ
เอนไซมในรางกาย ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีชวย
ยับย้ังเม็ดสีเมลานินโดยตรง ซ่ึงเปนการแกปญหา
การเกิดฝาท่ีตนเหตุจากภายใน                                                        

3. Vitamin B3 (วิตามิน บี 3)

   วิตามินบี 3 หรือ Niacinamide ชวยเร่ืองการ
ลดเม็ดสีของผิวไดเปนอยางดี ท้ังยังชวยเพ่ิมเม
ตาบอลิซ่ึมและลดของเสียภายในผิวไดดีอีกดวย 
ไมเพียงเทาน้ันยังชวยเพ่ิมการสังเคราะหคอลลาเจน
และอีลาสตินท่ีชวยเพ่ิมความกระชับใหแกช้ันผิว  
มีประสิทธิภาพในการชวยลดเลือนจุดดางดำ และ
ปรับสีผิวใหกระจางใส
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จุดดอยของการรักษาฝาโดยการใชยา
   ในการใชยาท่ีมาในรูปแบบของครีมท่ีมีสวนผสมของสารฟอกขาวท่ีมีความเขมขน
มากเปนระยะเวลานาน ๆ อาจจะทำใหผิวหนังเกิดการระคายเคือง ซึ่งเปนการกระตุน
ใหเกิดฝาถาวรได (Exogenous Ochronosis)  

    สวนยาที่มีสวนผสมหลักของไฮโดรควิโนน (Hydroquinone) ตองใชในสัดสวนที่
ถูกตอง หากใชในสัดสวนที่มากจนเกินไปสามารถทำใหเกิดอันตรายถึงขั้นเซลลเม็ด
สีตายและเกิดเปนรอยดางขาวบนผิวขึ้น

    ยารับประทานในกลุม Tranexamic acid มีรายงานทางการแพทยวาสามารถ
ทำใหฝาจางลงไดนั้นก็ควรไดรับการตรวจและประเมินโดยแพทยผิวหนังกอนเสมอ 
เพราะมีผลตอระบบการแข็งตัวของเลือด(8)  ดังนั้นจึงพอจะสรุปไดวาการรักษาฝา
ดวยยาจำเปนตองอยูภายใตการดูแลของแพทยตลอดระยะเวลาในการรักษาเทานั้น

    ยาทาฝา มีความเขมขนหลายระดับเพื่อใชในการรักษาตามระดับความรุนแรงของ
ฝาบนใบหนา ซึ่งความเขมขนในระดับที่สูงนั้น คนทั่วไปไมสามารถซื้อเองได ตองจาย
โดยแพทยเทานั้น 

 

4. Ectoin (Extremolytes)

   เปนกรดอะมิโน(post-biotic) ที่สกัดจาก
ชีวโมเลกุล Extremophilic organisms ถูกนำ
มาใชเพ่ือสรางความแข็งแรงใหเกราะปองกันผิว 
ปองกันผิวจากการทำรายของ UV-B และ 
ชวยลดการสะสมของอนุมูลอิสระบนชั้นผิว
ท่ีเกิดจากการสัมผัสกับความรอน แสงยูวีหรือ
อนุมูลอิสระจากภายนอก นอกจากน้ันยังชวย
ยับยั้งกระบวนการอักเสบของผิวที่เกิดจาก
UV-A ไดดีอีกดวย ทั้งยังชวยใหความชุมชื้น
กับผิวไดอยางยาวนานอีกดวย  

5. Squalane (สควาเลน)

   เปนน้ำมันชนิดหนึ่งที่รางกายของคนเราผลิต
ขึ้นมา เพื่อชวยทำหนาที่ใหความชุมชื้นและ
ปกปองผิวชั้นนอก รวมทั้งชวยเคลือบผิวไมให
สูญเสียน้ำหลอเลี้ยงผิวตามธรรมชาติ แตน้ำมัน
ชนิดนี้จะลดลงเมื่อคนเรามีอายุมากขึ้น รวมถึง
การเผชิญกับมลภาวะและรังสียูวีในแตละวัน สง
ผลใหผิวเริ่มแหงกรานและเกิดปญหาผิวพรรณ
ตาง ๆ ตามมา ไมวาจะเปน สิว ฝา กระ เปนตน 
จึงไดมีการสกัด Squalane ขึ้นมา โดยสวน
ใหญจะสกัดมาจากน้ำมันมะกอก เพราะมีความ
ใกลเคียงกับที่รางกายผลิตขึ้น ชวยมอบความ
ชุมชื้นกับผิว อีกทั้ง
ยังเสริมเการะปกปองผิวไดดีอีกดวย
                                        

6. Bisabolol

   เปนสารสกัดจากดอกคาโมมายล ชวย
ปองกันการระเหยของน้ำออกจากชั้นผิว
ใหความชุมช้ืนแกผิวโดยการทำใหเซลลผิวยึด
เกาะกันแนนขึ้น ทั้งยังซึมลึกเขาสูระดับเซลล
ผิวไดดีอีกดวย นอกจากนั้นยังมีคุณสมบัติ
Anti-Inflammatory ที่มีฤทธิ์ในการยับยั้ง
และลดการระคายเคืองของผิวหนัง ปลอบประโลม
ผิวใหผอนคลาย ฟนฟูผิวท่ีเสียหายและมีปญหา 
ตานเชื้อแบคทีเรีย เพิ่มความยืดหยุนใหแกชั้น
ผิว ทั้งยังมีคุณสมบัติที่ชวยใหผิวกระจางใส
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การเลือกครีมรักษาฝา
   ถึงแมวา การเลือกใชครีมรักษาฝา ทานจะสามารถเลือกใชและทำไดดวยตนเอง
แตก็มีขอแนะนำเพื่อใหครีมที่เลือกใชนั้นตอบโจทยและไมเปนภัยตอสภาพผิวของ
แตละทาน ดังตอไปนี้

แบงตามลักษณะที่ปรากฏบนใบหนา

1. มีสวนผสมที่เขมขนในปริมาณที่เหมาะสมและออนโยนตอผิวหนา
ครีมรักษาฝาที่ดีจะตองมีสวนผสมที่เขมขนในปริมาณที่ไดมาตรฐาน ไมเขมขน
จนเกินไปจนทำใหเกิดอาการแพ หรือเขมขนนอยเกินไป จนไมเห็นผลลัพธ เพื่อที่
จะสามารถจัดการกับปญหาของผิวหนาไดลึกถึงตนตอ และที่สำคัญคือจะตอง
ออนโยนตอผิวหนา ไมมีสารที่ทำใหผิวไวตอแสงและระคายเคืองในเวลาตอมา

2. ไมมีสารเคมีที่อันตราย
การใชครีมทาฝาที่ผสมสารเคมีที่อันตราย ไมมีคุณภาพและมาตรฐานที่สามารถ
ตรวจสอบได แนนอนวาครีมท่ีมีสารตองหามแทบทุกชนิดจะมีฤทธ์ิยับย้ังการสราง
เมลานิน และทำใหผิวขาวใสข้ึนในระยะแรกๆ แตเม่ือใชตอเน่ืองนานเขา สารเหลาน้ี
จะเขาไปทำลายตั้งแตในระบบโครงสรางของผิว จนทำใหเกิดปญหาผิวมากมาย
ตามมานับไมถวน 



3. สามารถรักษาฝาไดอยางล้ำลึกพรอมฟนฟูสภาพผิว

ครีมรักษาฝ้าที่มีคุณภาพจะต้องสามารถรักษาฝ้าได้อย่างล้ำลึกและตรงจุด โดยเริ่มจากภายใน ตั้งแต่ยับยั้งการสร้างเม็ดสีที่เซลล์เมลาโนไซต์ ยับยั้งการลำเลียงเม็ดสีจากด้าน
ล่างสู่ผิวด้านบน ทั้งยังช่วยลดการสะสมของเม็ดสีในชั้นผิวด้วยการผลัดเซลล์ผิว ไม่เพียงเท่านั้นจะต้องมีการบำรุงและฟื้นฟูสภาพผิว พร้อมทั้งปรับสมดุลของเม็ดสีผิวให้ดีมาก
ย่ิงข้ึน มากย่ิงไปกว่าน้ันจะต้องช่วยให้รอยดำต่าง ๆ บนใบหน้าและดูจางลง ปรับผิวให้ดูกระจ่างใสข้ึน อีกท้ังยังต้องช่วยป้องกันการเกิดรอยดำข้ึนใหม่และป้องกันการกลับมาหรือ
เกิดรอยดำซ้ำได้ด้วย เพราะฉะนั้น จึงเป็นสิ่งสำคัญที่จะต้องเลือกครีมทาฝ้าที่อุดมไปด้วยวิตามินและสารที่เป็นประโยชน์ต่อผิวแบบครบวงจร

   ดังนั้น เพื่อความปลอดภัยในการใชครีมรักษาฝา ควรหลีกเลี่ยงการใชครีมที่มีสวนผสมของสารอันตรายที่มักอวดอางสรรพคุณเกินจริงและไมมีความนาเชื่อถือ แตใหเลือกใช
ครีมที่มีการรับรองจากผูเชี่ยวชาญและไดคุณภาพที่สามารถตรวจสอบได

สารปรอท (Mercury)
สามารถทำใหเกิดอาการแพ ผื่นแดง หนาดำ

เสี่ยงตอการเกิดฝาถาวร และเกิดเปนสารพิษสะสมใตผิวหนัง

สารไฮโดรควิโนน (Hydroquinone)
มีผลขางเคียงคือเกิดอาการแสบรอน เปนตุมแดง ผิวจะคล้ำ

มากยิ่งขึ้นในบริเวณที่ทา ใชไปนานๆอาจทำใหเกิดเปนฝาถาวร
และเสี่ยงตอการเปนมะเร็งผิวหนัง

สารเตียรอยด (Steroid)
ทำใหเกิดผดผื่นขึ้นไดงาย ผิวแพงาย ผิวบางจนมองเห็น

เสนเลือดแดงตามใบหนาชัดขึ้น

กรดเรติโนอิก (Retinoic acid)
กอใหเกิดการระคายเคืองตอผิวหนัง หนาลอก อักเสบ ไวและ
แพแสงแดด สามารถทำใหผิวเปนดางขาวหรือคล้ำเสีย ทั้งยัง

เปนอันตรายตอทารกในครรภในกรณีตั้งทองไดดวย



   ถึงแมวาในปจจุบันจะมีการพัฒนาในเรื่องการรักษาฝาอยางไมหยุดยั้ง เทคโนโลยีตาง ๆ ไดถูกนำใหเขามามีบทบาทมากขึ้น เพื่อเปนอีกทางเลือกใหมที่พยายามตอบโจทยคนรัก
ผิวใหหันกลับมาดูแลและใสใจผิวพรรณของตนเอง  แตการรักษาฝาทุกวิธีก็ลวนแตมีขอดีและขอจำกัดที่แตกตางกันออกไป 

    • ไมวาจะเปนในสวนของการรักษาโดยใชเลเซอรท่ีไดช่ือวาสามารถลดฝาไดอยางรวดเร็ว แตก็ตองทำกับแพทยผูมีความชำนาญเพราะไมเชนน้ันอาจจะเส่ียงตอการเกิดรอยไหม 
หนาบาง ไวตอแสงหรือเกิดฝาลึกมากกวาเดิม ทั้งยังตองทำอยางตอเนื่องนั่นหมายถึงคาใชจายที่มากขึ้นดวย 

    • การรักษาดวยยา ที่ตองอยูภายใตการใหคำแนะนำจากแพทย ตองรักษาในระยะยาวถึงจะเห็นผล และยังเสี่ยงตอการที่จะเกิดผลขางเคียงตามมาดวย 

    • การเลือกใชครีมรักษาฝาจำเปนตองเลือกครีมที่เชื่อถือได เหมาะกับสภาพผิว และมีประสิทธิภาพในการรักษาไดตรงจุด ถึงแมจะตองใชเวลาในการรักษาแตก็เปนอีกหนึ่งทาง
เลือกที่คุมคาและราคาถูกกวาการรักษาดวยวิธีอื่น

   ดังนั้น เพื่อการรักษาฝาใหไดผลลัพธที่ดี และปองกันการกลับมาเปนซ้ำอีก จะตองมาพรอมกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชชีวิตควบคูกันไปดวย รวมถึงการดูแลเอาใจใส
สุขภาพทั้งภายนอกและภายใน เชนการหลีกเลี่ยงแดดจัด การทาครีมกันแดดและครีมบำรุงเปนประจำ  พักผอนใหเพียงพอ และเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน ก็จะชวยปองกัน
การเกิดฝาไดในระยะยาว

จุดดอยของการการใชครีมรักษาฝา
   การใชครีมรักษาฝา จะตองเลือกผลิตภัณฑที่มีคุณภาพ ไดรับการ
รับรองมาตรฐาน ไมเชนนั้นจะเกิดอาการแพ หนาลอก ระคายเคือง หรือ
เปนดางขาวจนหนาพังได

 

จุดเดนของการการใชครีมรักษาฝา
   การใชครีมรักษาฝา มีตนทุนที่ถูกกวาในระยะยาวเมื่อเทียบกับ
การรักษาในรูปแบบอื่น ๆ ซึ่งจะใหผลลัพธแบบคอยเปนคอยไป 
และจำเปนตองอาศัยความสม่ำเสมอในการใชอยางตอเนื่อง และ
มีการปกปองผิวอยางถูกวิธีควบคูกันไปดวย



ทรีทเมนทลดเลือนฝา กระ จุดดางดำ

จบปญหาฝา กระ จุดดางดำ
ภายในเซ็ตเดียว

cosmelanR

ผลิตภัณฑที่แพทยผิวหนังทั่วโลกใหการยอมรับ


